
L’ART-THERAPIE  

en groupe (de 3 à 4 personnes maximum) contribue à faire croître 

le DETACHEMENT DU JUGEMENT D’AUTRUI car : 

- il favorise l’accession à la véritable liberté ; 

- il développe la conscience de sa véritable identité. 
 

Ces ateliers seront animés à Mesnard la Barotière sur 4 après-midi de 14h00 à 17h00 par 

Céline BOUHIER, art-thérapeute, au 15 rue des Aubépines.  

L’inscription à un parcours vous engage à suivre les 4 ateliers de manière complète. 

 

 

PARCOURS 1 

 

OÙ EN SUIS-JE  

 

DANS MA VIE  

 

POUR COMBINER 

 

L’ETRE & LE FAIRE ? 

 

1er atelier Samedi 20 novembre 2021 

2ème atelier Samedi 11 décembre 2021 

3ème atelier Samedi 15 janvier 2022 

4ème atelier Samedi 5 février 2022 

  

PARCOURS 2 

 

COMMENT  

 

FAIRE GRANDIR 

  

MON ENFANT INTERIEUR,  

 

SOURCE D’ENERGIE DE VIE 

& 

 DE CREATIVITE ? 

 

1er atelier Samedi 26 février 2022 

2ème atelier Samedi 19 mars 2022 

3ème atelier Samedi 9 avril 2022 

4ème atelier Samedi 30 avril 2022 


